
令和 3年度 第 1 回埼玉県スポーツ指導者研修会 

開催要項 

１ 趣 旨  本研修会は、県内の全てのスポーツ指導者が一堂に会し、スポーツに関する
最新の知識・情報を獲得し、県民のスポーツに対するニーズを敏感に捉えて、実
際の指導場面に活用できるようその資質を向上させるとともに、より健全で合
理的なスポーツの普及と振興の推進力となる講師を招聘しスポーツ医・科学の
立場から支援することで、国内外で活躍できる次世代を担う彩の国アスリート
を育成することを目的とする。 

 
２ 主 催  公益財団法人埼玉県スポーツ協会 

 
３ 主 管  公益財団法人埼玉県スポーツ協会スポーツ科学委員会 
       埼玉県スポーツ指導者協議会 
 
４ 期 日  令和 3 年 12 月 4 日（土） 
 
５ 会 場  スポーツ総合センター 
       〒362-0031 埼玉県上尾市東町三丁目１６７９番地 
       TEL ０４８－７７９－５８９５ 
６ 日 程 

時 間 内容 

12:30 受  付 

12：50 開  会 

 あいさつ  公益財団法人埼玉県スポーツ協会 

      公益財団法人埼玉県スポーツ協会スポーツ科学委員会 

13:00 講義Ⅰ  

「演題（仮題）：スプリントを中心とした＜動き＞」 

 講師：大東文化大学 佐藤真太郎 氏 

 

14:30 休憩 

14:40 

 

講義Ⅱ 

 「演題：メンタルヘルスを尊重したスポーツ活動」 

 講師：北里メディカルセンター 山本宏明 氏 

 

16:10 閉会 

 

７ 募集人数・申込方法 

 ⑴ 募集人数  70 名 

 ⑵ 申込方法 ※参加申込書は①、②とも同じもの 

  ①スポーツ科学委員会・スポーツ指導者協議会・本会加盟各競技団体 

通知に添付の参加申込書【様式】に必要事項を入力の上、令和 3年 11 月 26 日（金）

までに E-mail にて申し込む。  

②有資格者個人 

公益財団法人埼玉県スポーツ協会のホームページに掲載の開催要項及び参加申込書

【様式】をダウンロードの上、令和 3年 11 月 26 日（金）までに E-mail にて申し込む。 

 ⑶ 申込先  公益財団法人埼玉県スポーツ協会企画・大会課 担当 阿部 

E-mail  abe-saitamaken@japan-sports.or.jp 

 



８ 参加費   

（１）JSPO 公認スポーツ指導者の更新研修として参加の場合 

１，０００円  ※当日、会場にて徴収。 

【申込の際に必ず 7桁の登録番号を明記のこと】 

（２）上記に拠らない参加の場合 

       無料 

 

９ 連絡先 

    公益財団法人埼玉県スポーツ協会事業部地域スポーツ支援課 阿部隆宏 

〒362-0031  埼玉県上尾市東町三丁目１６７９番地 

TEL ０４８－７７９－５８９５ 

FAX ０４８－７７４－５５５０ 

E-mail  abe-saitamaken@japan-sports.or.jp 

 

10 その他   

⑴ 本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更 

新研修を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、 

チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の 

実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満 

たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、 

空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コーチ 

3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツド 

クター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブ 

マネジャー]（2021 年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 ⑵ 研修会当日、受付にて健康チェックシートの記入をお願いします。研修会当日 2週間 

  前から体調確認（検温含む）を実施の上、当日の朝も検温を済ませてからご来場くださ 

  い。 

   研修会参加中はマスクを着用し、休憩時間を含め大きな声での会話はご遠慮ください。 


